askas

Kramig tomatsoppa
Antal: recept_2018_09_18_10

Man kan gdéra massor av olika soppor, men
ibland &r det skdént med en lite enklare, som
bade ar snabb att laga och inte kréver sa
manga ingredienser, men som anda blir ljuvligt
god. Aven denna soppa byggs pa en klassisk
grund med ok, vitldk, tomater och kokosmijélk.

Pris: 1 kr

2 gula/réda lokar

2 vitlokflyftor

500 g passerade tomater
500 g krossade tomater
1 burk kokosmiélk (400 ml)
2 gréna paprikor
Svartpeppar

Oregano

Chilipulver

Timjan

Salt

+ Extra

Solrosfrén

Pumpakérnor

Skala och hacka loken i mindre bitar. Finhacka vitloken.

Stek 16k och vitlok i lite vatten tills de fatt fin farg.

Hall i passerade och krossade tomater och en burk kokosmjélk. Rér om och hdj temperaturen pa spisen.
Krydda soppan med svartpeppar (lagom), oregano (mest), chilipulver, timjan och lite salt.

Smaka av senare och komplettera vid behov.

Lat soppan koka och hacka 2 paprikor i mindre bitar och hall i soppan.

Ta fram stekpannan och varm den pa full effekt. Ta fram dina solrosfrén och pumpakéarnor och héll nagra navar av varje
tillsammans med lite salt i pannan som du sen sénker rejélt eller stinger av. Vand fréna i pannan tills de fatt lite farg.

Nar soppan kokat fardigt, avnjut den med lite bladgrénsaker och dina rostade fron.
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