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Havregrynsgrot Deluxe
Antal: recept_2019-10-27

Havregrynsgrot kan varieras pa sa manga olika
satt! Att tillsatta en skvatt kokosmjolk i slutet av
koktiden ger en valdig krdmig och rund smak
som tar din grét till nya hdjder. Kombinationen
av kanel, jordnétssmér och lénnsirap &r
fullkomligt oemotstandlig och nagot som
passar till frukost alla dagar i veckan!

Pris: 1 kr

4 dl havregryn
8 dl vatten
3 msk kokosmijolk

Toppings:
kanel, hallon, jordnétssmér, mandelspan, [6nnsirap

Tillsatt havregryn och vatten i en gryta och Iat koka upp under omrérning. N&r groten bérjar puttra, sdnk varmen till lag
och lat smakoka tills du natt dnskad konsistens pa groten.

Stang av varmen pa plattan och tillsatt kokosmijolken i gréten. Ror om tills den blandats med resten av innehallet i grytan
och ta sedan bort fran plattan.

Servera havregrynsgroten i tva skalar och toppa med kanel, hallon, jordnétssmér och mandelspan. Ringla slutligen lite
I6nnsirap dver toppen och servera.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2019-10-27&artgrp=202&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

